
ขอเสนอแนะของกลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทยตอการจัดการเรียนการสอน  

การวัดและประเมินผลตามหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต 

ในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) 

 

ขอเสนอแนะนี้ กลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย (กสพท) จัดทำเพื่อใหการจัดการเรียนการ

สอนนิสิตนักศึกษาแพทยชั้นปรคีลินิกและคลินิกในปการศึกษา 2563 ปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณการแพร

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทั้งนี้มีจุดมุงหมายหลักคือ ความปลอดภัยของนิสิตนักศึกษาแพทย 

ตลอดจนอาจารยผูสอนและเจาหนาที่ท่ีเก่ียวของ  

กสพท มีความปรารถนาใหสถาบันผลิตแพทยคำนึงถึงความปลอดภัยของนิสิตนักศึกษาแพทยเปน

หลัก แตอยางไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนและการวัด และประเมินผลตามหลักสูตรตองปรับเปลี่ยนให

สอดคลองกับสถานการณและบริบทของพื้นที่ที่แตกตางกันโดยใหอยูในดุลยพินิจของสถาบันผลิตแพทย โดยท่ี

เกิดผลกระทบตอคุณภาพการศึกษานอยท่ีสุดเพื่อใหสังคมม่ันใจไดวา ณ สถานการณปจจุบัน กระบวนการผลิต

แพทยยังมีสงผลใหบัณฑิตแพทยมีคุณภาพตรงตามที่กำหนดไวในหลักสูตรทุกประการ และยังคำนึงถึงความ

ปลอดภัยของผูปวย 

 

 

 

ขอเสนอแนะ การจัดการเรียนการสอน นิสิตนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 2-3 

1. การเรียนการสอน สามารถจัดแบบออนไลนในรูปแบบที่อาจารยจัดการสอนสด (live or real-time)  

และรูปแบบที่อาจารยบันทึกการสอนในรูปวีดิทัศนลวงหนาเพื่อใหนิสิตนักศึกษาแพทยศึกษาดวยตนเอง 

(video on demand) สถาบันผลิตแพทยอาจพิจารณาสอนในรูปแบบกลุมยอยผานโปรแกรมการประชุม

ทางไกล  

2. การเรียนการสอนท่ีมีการจัดประสบการณคลินิกตั้งแตชวงตนชองหลักสูตร (early clinical  

exposure) กับผูปวยจริงควรงดหรือเปลี่ยนแปลงรูปแบบเพ่ือความปลอดภัยของนิสิตนักศึกษาแพทยเปนหลัก 

3. กรณีการเรียนการสอนในหองปฏิบัติการ สถาบันผลิตแพทยสามารถจัดประสบการณการเรียนรูดวย 

สื่อทดแทน เชน การใชโปรแกรมแสดงหองปฏิบัติการเสมือนจริง (virtual lab), วิดีโอสาธิต, การทำรายงาน 

ทั้งนี้ ใหเปนไปตามประกาศของมหาวิทยาลัย และกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม 

 

ขอเสนอแนะ การจัดการเรียนการสอน นิสิตนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 4-5 

4. การเรียนภาคทฤษฎ ีสถาบันผลิตแพทยสามารถสอนแบบออนไลน ท้ังแบบ real-time และ video  

on demand  

ขอเสนอแนะดานการจัดการเรียนการสอน 
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สถาบันผลิตแพทยอาจพิจารณาสอนในรูปแบบกลุมยอยผานทางโปรแกรมการประชุมทางไกล และควรสอน

เสริมเร่ืองการปองกันตนเองเพื่อลดความเสี่ยงตอการรับและแพรกระจายเชื้อ  

5. การเรียนภาคปฏิบัติ สถาบันผลิตแพทยควรจัดใหนิสิตนักศึกษาแพทยศึกษาในสภาพแวดลอมที่ 

ปลอดภัย ไดแก 

5.1 การเรียนในสถานการณจำลอง 

5.2 การฝกปฏิบัติกับผูปวยท่ีผานกระบวนการคัดกรองอยางเครงครัด 

5.3 การฝกปฏิบัติทักษะหัตถการกับหุนจำลอง 

5.4 การเตรียมอุปกรณปองกันท่ีเหมาะสมเมื่อมีการสัมผัสผูปวย 

5.5 การจัดกิจกรรมใหความรูและฝกทักษะที่จำเปนกอนการฝกปฏิบัติงานทางคลินิกและการฝก

ปฏิบัติหัตถการที่เกี่ยวกับการปองกันการรับและแพรกระจายเชื้อ 

5.6 การเลือกชนิดของกิจกรรมการเรียนการสอนและการฝกปฏิบัติที่เหมาะสมและปลอดภัยตอนิสิต

นักศึกษาแพทย 

6. การจัดตารางกลุมเรียน และการกำหนดปฏิทินการศึกษา 

6.1 สถาบันผลิตแพทยอาจพิจารณาไมเปลี่ยนแปลงปฏิทินการศึกษาเพื่อไมใหมีผลกระทบตอการขึ้น

ศึกษาในชั้นปถัดไป ถามีการเปลี่ยนแปลงปฏิทินการศึกษาตองคำนึงถึงผลกระทบตอการสอบเพื่อ

รับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม การตรวจคัดเลือกเกณฑทหาร การปฏิบัติงานชดใช

ทุน และการสมัครหลักสูตรฝกอบรมแพทยประจำบาน 

6.2 การจัดกลุ มเรียนตองคำนึงถึงความปลอดภัยของนิสิตนักศึกษาแพทยเปนหลัก โดยหัวขอ

ประสบการณการเรียนรูภาคทฤษฎีสามารถจัดการสอนแบบออนไลน 

6.3 เพื่อเปนการประวิงระยะเวลาการฝกปฏิบัติกับผูปวยออกไปจนกวาสถานการณจะดีขึ้น สถาบัน

ผลิตแพทยสามารถแยกการเรียนการสอนแตละรายวิชาหรือกลุมเรียนโดยใหศึกษาภาคทฤษฎีของ

ทุกรายวิชากอน แลวจึงใหฝกปฏิบัติในชวงปลายปการศึกษา ท้ังน้ีสถาบันผลิตแพทยตองพิจารณา

จัดกิจกรรมทบทวนความรูภาคทฤษฎีตามความเหมาะสมกอนฝกปฏิบัติ 

7. การจัดการเรียนการสอนรายวิชาเลือกนอกสถาบันผลิตแพทย ควรงดเพ่ือความปลอดภัยของนิสิต 

นักศึกษาแพทย 

8. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน กีฬา งานประเพณีของสถาบันผลิตแพทย การออกคาย ควรงด  

ทั้งนี้ใหเปนไปตามประกาศของมหาวิทยาลัยและประกาศศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) หรือ ศบค. 

9. การเคลื่อนยายนิสิตนักศึกษาแพทยระหวางวิทยาเขต/สถาบันสมทบ สถาบันผลิตแพทยควรงดการ 

เคลื่อนยายและจัดประสบการณการเรียนรูชดเชยตามความเหมาะสม 

10. สถาบันผลิตแพทยอาจพิจารณาปรับหลักสูตรเพื่อใหสำเร็จการศึกษาของแตละชั้นปเร็วขึ้น หรือเพ่ือให 

ชดเชยชวงระยะเวลาศึกษาท่ีขาด เชน ลดระยะเวลาของรายวิชาเลือก ลด/ยกเลิกชวงปดภาคการศึกษา 
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ขอเสนอแนะ การจัดการเรียนการสอน นิสิตนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 6 

นิสิตนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 6 ถือเปนสมาชิกของทีมบริบาลผูปวย การจัดการเรียนการสอนจำเปนตอง

ปรับเปลี่ยนอยางเหมาะสมเพ่ือไมใหกระทบการปฏิบัติงานของทีมบริบาลผูปวย ดังน้ี 

11. การจัดตารางกลุมเรียนและการกำหนดปฏิทินการศึกษา 

11.1  สามารถจัดการศึกษาตามปกติ ไมจำเปนตองปรับเปลี่ยนปฏิทินปการศึกษา 

11.2  ควรจัดกิจกรรมปฐมนิเทศเกี่ยวกับการรับมือสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค

โรนา 2019 ตั้งแตตนปการศึกษา และจัดอบรมยอยในแตละกลุมเรียน เพ่ือใหทราบแนวทางการ

ฝกปฏิบัติที่อาจมีรายละเอียดท่ีแตกตางกันไปในแตละกลุมเรียน 

11.3  เพ่ือความปลอดภัยของผูปวยท่ีไมไดรับเชื้อ นิสิตนักศึกษาแพทยตองปฏิบัติตามแนวทางที่ ศบค.   

 กำหนดในชวงระยะ 14 วันกอนฝกปฏิบัติงาน เชน การปองกันตนเองไมใหไดร ับเชื ้อในที่  

 สาธารณะ การไมเขารวมชุมนุมใด ๆ ที่มีคนจำนวนมาก การโดยสารยานพาหนะ และการไมไป 

อยูในท่ีที่มีความเสี่ยงสูง  

12. การฝกปฏิบัติงานที่หอผูปวย หองตรวจ หองผาตัด หองคลอด หองฉุกเฉิน 

12.1  สถาบันผลิตแพทยตองจัดอุปกรณปองกันการติดเชื้อที่เหมาะสมใหเพียงพอกับความตองการ 

ทั้งนี้ควรคำนึงถึงระดับความเสี่ยงของผูปวยแตละราย 

12.2  นิสิตนักศึกษาแพทยสามารถฝกปฏิบัติทักษะหัตถการ หรือเขาชวยผาตัดไดตามที่หลักสูตร

แพทยศาสตรบัณฑิตของสถาบันผลิตแพทยกำหนด อยางไรก็ตามอาจพิจารณาความเหมาะสมใน

การทำหัตถการที่มีความซับซอน เสี่ยงตอการรับหรือแพรกระจายเชื้อ ทั้งนี้ขึ้นกับวิจารณญาณ

และความรับผิดชอบของอาจารย และความสมัครใจของนิสิตนักศึกษาแพทยดวย 

13. การจัดการเรียนการสอนรายวิชาเลือกนอกสถาบันผลิตแพทย ควรงดการสงนิสิตนักศึกษาแพทย 

เนื่องจากเปนการเพิ่มภาระใหแกบุคลากรของสถาบันผลิตแพทยอื่น และอาจเพิ่มความเสี่ยงตอนิสิตนักศึกษา

แพทยที่ไปฝกปฏิบัติงานในสถานการณท่ีมาตรการความปลอดภัยอาจไมเพียงพอ 

14. การเคลื่อนยายนิสิตนักศึกษาแพทยระหวางวิทยาเขต/สถาบันสมทบ  

14.1  ถาเปนการเคลื่อนยายเพื่อใหไดรับประสบการณการเรียนรูที่หลากหลาย อันเนื่องจากบริบทที่  

ตางกันของวิทยาเขต/สถาบันสมทบ สถาบันผลิตแพทยควรมีการวางแผนการเคลื่อนยายโดย

ไมใหมีผลกระทบตอมาตรการ physical distancing ในขณะโดยสารในยานพาหนะ 

14.2  สถาบันผลิตแพทยตองมีมาตรการเตรียมความพรอมกรณีนิสิตนักศึกษาแพทยเจ็บปวย หรือ

สงสัยวาปวย ณ วิทยาเขตอ่ืน/สถาบันสมทบ 

14.3  ควรงดเคลื่อนยายนิสิตนักศึกษาแพทยถาเปนการเปลี่ยนจากสถาบันสมทบหนึ่งไปอีกสถาบัน

สมทบหนึ่งท่ีมีบริบทใกลเคียงกัน 

15. การฝกปฏิบัติงานตองยึดถือความสมัครใจอยางเครงครัด ควรเปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาแพทยที่ไม 
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สบายใจ หรือไมเต็มใจจะฝกปฏิบัติงานในหวงเวลาสถานการณดังกลาว โดยมีสิทธิขอเลื่อนการฝกปฏิบัติงานไป

กอนของแตละกลุมเรียน ทั้งนี้สถาบันผลิตแพทยตองแจงนิสิตนักศึกษาแพทยวา การกระทำดังกลาวอาจจะ

สงผลตอวันที่จะสำเร็จการศึกษาและการปฏิบัติงานชดใชทุน 

16. สถาบันผลิตแพทยอาจพิจารณาปรับหลักสูตรเพื่อใหสำเร็จการศึกษาเร็วขึ้น หรือเพื่อชดเชยชวง 

ระยะเวลาศึกษาท่ีขาด เชน ลดระยะเวลาของรายวิชาเลือก ลด/ยกเลิกชวงปดภาคการศึกษา 

17. การดำเนินการตามขอ 11-16 ขางตน สามารถปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณเฉพาะหนา ขึ้นอยูกับ 

ปจจัยตอไปนี้ คือ สถาบันผลิตแพทยอยูในเขตพ้ืนที่ระบาดอยางหนักหรือมีความเสี่ยงสูง ความเพียงพอของชุด

ปองกันตนเอง (PPE) อัตรากำลังบุคลากร ชุดตรวจหาเชื้อไวรัส สถานท่ีกักตัว/นอนพักรักษาตัว 

 

ขอเสนอแนะสำหรับการบริหารจัดการของสถาบันผลิตแพทย 

เพื่อใหการบริหารจัดการเรื ่องการเรียนการสอนเปนไปตามขอแนะนำ สถาบันผลิตแพทยควรคำนึงถึง

ปจจัยสงเสริมดังตอไปนี ้

18. ความสามารถในการเขาถึงบทเรียนออนไลนของนิสตินักศึกษาแพทยอยางท่ัวถึงและเทาเทียม ความ 

เสถียรของระบบ และสามารถรองรับนิสิตนักศึกษาแพทยในปริมาณที่เพียงพอในเวลาเดียวกัน การจัดหาบัตร

อินเทอรเน็ตอยางทั่วถึง 

19. ความปลอดภัยทางไซเบอรจากการใชบทเรียนออนไลน โดยจัดใหมีหนวยงานที่มีความเชี่ยวชาญดานนี้ 

เปนผูใหการสนับสนุนระบบดังกลาว และมีชองทางใหคำปรึกษาแกนิสิตนักศึกษาแพทยและอาจารยได

ตลอดเวลา 

20. การจัดความชวยเหลือแกอาจารยผูสอนดานการจัดทำบทเรียนออนไลนและการใชโปรแกรมการ 

ประชุมทางไกลเพ่ือการสอนแบบ real-time โดยอาจจัดอบรมเปนรายหัวขอแกอาจารยผูสอนและเจาหนาที่ท่ี

เก่ียวของ 

21. ระบบการใหคำปรึกษาแกนิสิตนักศึกษาแพทยที่อาจมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับสถานการณการแพร 

ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 รูปแบบการเรียนการสอนและการประเมินผลที่เปล่ียนไป  

22. ประกาศแนวทางการดูแลสุขภาพตนเองของนิสิตนักศึกษาแพทย ในกรณีท่ีเจ็บปวยหรือสงสัยวาปวย  

สัมผัสหรือสงสัยวาสัมผัสใกลชิดผูปวยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือผูปวย PUI ตลอดจนการใหสวัสดิการ/

ประกันสุขภาพที่ครอบคลุมการตรวจหาเชื้อและดูแลรักษาจากกรณีดังกลาว  

 

 

 

ขอเสนอแนะแนวทางนี ้จัดทำบนพื ้นฐานวา ผู อานมีความคุนเคยและมีความรูพื ้นฐานเกี่ยวกับ

กระบวนการวัดและประเมินผล และเขาใจคุณสมบัติดาน validity และ reliability ของการวัดและประเมินผล 

โดยจัดทำเปนหมวดหมูไดแก ผูบริหารสถาบันผลิตแพทย อาจารยผูสอน และนิสิตนักศึกษาแพทย 

ขอเสนอแนะดานการวัดและประเมินผล 
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ขอเสนอแนะสำหรับผูบริหารสถาบันผลิตแพทย 

23. ควรจัดใหมีอุปกรณและโปรแกรมสำหรับการวัดและประเมินผล ไดแก hardware, software  

และ power supply ท่ีไดมาตรฐาน และเปนที่ยอมรับ 

24. การจัดหา software เพื่อการวัดและประเมินผล ควรคำนึงถึงความปลอดภัยของระบบ และการ 

ปองกันการทุจริตในการวัดและประเมินผลเปนสำคัญ 

25. ควรจัดทำแผนบริหารความเสี่ยงและทำการซอมสถานการณจำลองในกรณีอุปกรณและโปรแกรมมี 

ปญหา เพื่อทดสอบระบบสำรองและระบบเรียกคืนขอมูล  

26. ควรจัดการประเมิน formative assessment โดยจำลองรูปแบบการวัดและประเมินผลแบบ  

summative assessment เพื่อใหทุกฝายที่เกี่ยวของเกิดความคุนเคย และเปนการตรวจสอบจุดบกพรองของ

ระบบ 

27. ควรจัดระบบสนับสนุนนิสิตนักศึกษาแพทยในการจัดหาวัสดุอุปกรณหรือเครื่องมือท่ีจำเปนตอการวัด 

และประเมินผล 

 

ขอเสนอแนะสำหรับอาจารยผูสอน 

28. ควรเลือกระบบการวัดและประเมินผลท่ีสถาบันผลิตแพทยสนับสนุน ซึ่งผานเงื่อนไขดานความ 

ปลอดภัย อีกท้ังเปนการสรางความคุนเคยตอนิสิตนักศึกษาแพทย โดยไมตองเรียนรูระบบใหมทุกครั้งท่ีเปลี่ยน

ผูสอน 

29. อาจพิจารณาปรับเนื้อหาของการวัดและประเมินผล ใหมีความตรง (validity) สูงขึ้น โดยอาศัย 

คุณลักษณะของ multimedia เชน ใชเสียงหรือภาพเคลื่อนไหวแทนขอความ (text) รวมไปถึงอาจอนุญาตให

นิสิตนักศึกษาแพทยสงไฟลบันทึกทักษะของนิสิตนักศึกษาแพทยที่ตองการประเมิน แทนการสังเกตเฉพาะหนา 

30. ควรศึกษาระบบการวัดและประเมินผลทีส่ถาบันผลิตแพทยสนับสนุน วามีรูปแบบการวัดและ 

ประเมินผลรูปแบบอื่นอีกหรือไม นอกเหนือจากรูปแบบคำถามปรนัย (multiple choice question) ในรูป

ขอความ (text) เชน การตอบคำถามดวยการ drag & drop การใช simulation รวมในการประเมินผล การ

เขียน/พิมพ/สงภาพคำตอบ 

31. หากใหนิสิตนักศึกษาแพทยศึกษาในชวงเวลาที่แตกตางกัน และถูกประเมินดวยรูปแบบที่ตางกัน  

ผูสอนตองมั่นใจถึงความเปนธรรมตอทุกฝายที่เก่ียวของและมาตรฐานท่ีเทียบเคียงได 

32. หลีกเลี่ยงการใชขอสอบท่ีผานการสอบในรูปแบบออนไลนซ้ำ เนื่องจากขอสอบดังกลาวมีโอกาสที่จะ 

ถูกสำเนาผานการคัดลอกหนาจอ (screen capture) หรือการถายภาพหนาจอ 

 

ขอเสนอแนะสำหรับนิสิตนักศึกษาแพทย 

33. ควรทำความคุนเคยกับระบบการวัดและประเมินผลที่สถาบันผลิตแพทยเลือก โดยเขารวมการประเมิน  

formative assessment หรือการทดสอบระบบตามท่ีสถาบันผลิตแพทยกำหนด 
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34. ควรจัดสิ่งแวดลอมที่ปราศจากสิ่งรบกวนตลอดชวงเวลาการวัดและประเมินผล 

35. ควรตรวจสอบความพรอมของวัสดุอุปกรณหรือเคร่ืองมือที่จำเปนตอการวัดและประเมินผล จัดเตรียม

ระบบสำรอง เชน โทรศัพทมือถือ tablet เครื่องคอมพิวเตอร หากระบบหลักมีปญหา รวมไปถึงระบบไฟฟา

สำรอง 

36. ไมแสดงพฤติกรรมเจตนาทุจริตหรือสอวาทุจริตในการวัดและประเมินผลเนื่องจากการทุจริต 

ในบางลักษณะเปนความผิดกฎหมายอาญาแผนดิน ควรแจงอาจารยผู สอนหรือกรรมการคุมสอบหากเห็น

โอกาสหรือชองทางท่ีอาจเกิดการทุจริตได 

37. ควรมีขอมูลเกี่ยวกับระบบสนับสนุนของสถาบันผลิตแพทยในเรื่องวัสดุอุปกรณหรือเครื่องมือที่จำเปน

ตอการวัดและประเมินผล เพื่อนิสิตนักศึกษาแพทยสามารถขอความชวยเหลือจากสถาบันผลิตแพทยได

ทันทวงที 

 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปองกัน และการตรวจหาการทุจริตในการวัดและประเมินผล  

38. หากไมอนุญาตใหสืบคนขอมูล ไมอนุญาตใหปรึกษาผูอื่น หรือไมอนุญาตใหกระทำการใด ๆ อันอาจ 

เปนการทุจริตระหวางการวัดและประเมินผล อาจารยหรือกรรมการคุมสอบจะตองระบุเปนลายลักษณอักษร 

และแจงนิสิตนักศึกษาแพทยทราบลวงหนา 

39. ตองมีการยืนยันตัวนิสิตนักศึกษาแพทยในชวงเวลาการวัดและประเมินผล เชน การใชโปรแกรมการ 

สอนออนไลนมาใชในการเฝาสังเกตพฤติกรรมของนิสิตนักศึกษาแพทยผานกลอง 

40. ระบบการวัดและประเมินผลท่ีสถาบันผลิตแพทยเลือก ควรมีความสามารถพื้นฐานในการปองกันการ 

ทุจริต เชน การสุมขอสอบคูขนานมาใชกับผูเขาสอบตางคน การสลับลำดับขอสอบ การสลับลำดับตัวเลือก 

การจำกัดจำนวนครั้งในการเปลี่ยนตัวเลือกของผูเขาสอบ การแสดงขอสอบบนหนาจอเพียงครั้งละ 1 ขอ การ

ไมอนุญาตใหยอนกลับไปทำขอสอบที่ทำผานมาแลว การวิเคราะหความคลายกันของการเลือกตัวลวงของผูเขา

สอบ เปนตน 

41. ควรคำนวณระยะเวลาการวัดและประเมินผลใหกระชับ ไมเผื่อเวลามากจนเกินไปเพื่อลดโอกาสการ 

ทุจริต 

42. ควรตระหนักวา การวัดและประเมินผลออนไลนเปดโอกาสใหมีการทุจริตไดงาย ในปจจุบันยัง 

ไมมีระบบการวัดและประเมินผลใดท่ีปองกันการทุจริตไดอยางสมบูรณ 
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